JOGA V DENNIM ZIVOTE
Harmonie téla, mysli a duse

Systém Paramhans Swamiho Maheshwaranandy

TERMIN: 2. - 3. listopadu 2018

VEDE: Ing. Milan Sudicky (Fyzioterapeut)

KDE: Mahdaprabhudip asram ve Strilkach

Béhem intenzivniho semindfe se teoreticky i prakticky seznamite s ocistnymi,
hathajégovymi praktikami, které procisti Vase télo i mysl. Hlavni naplni bude
provedeni techniky Sank praksalana - ocista stfev za pomoci slané vody a fyzickych

cviceni s naslednou specidlni dietou. Tésime se na Vas!
Zahajeni: V patek 2. 11. 2018 registrace od 16:00 (17.30 vecefe - kompot)
Ukonéeni: V sobotu 3. 11. 2018 ukonéeni po obédé
Ubytovani: Na posteli v nové budové Ganga, 2-3 lGzkové pokoje s vlastni koupelnou
S sebou: PohodIné volné obledeni a ponozky na cvi¢eni, karimatka, deka na
prikryti pti relaxaci, konvi¢ka na neti (pokud mate), prezivky
Cena: e 960 K¢ pfi platbé do 24. 10. 2018 (postel s vlastnim spacdkem)

* 1160 K¢ pfi platbé od 25. 10. 2018 (postel s vlastnim spacdkem)
* Sleva 100 K¢ pro dichodce, studenty do 26 let a drZitele prikazu ZTP
* Pfihlaska je platna aZ po uhrazeni.




RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM

PATEK
17.30-19.30
19.30-21.00

SOBOTA
7.00-12.30

13.00

PRAVIDLA ASRAMU

pfijezd a registrace
vecere a ubytovani
uvodni prednaska

provedeni ocistnych technik pod dohledem lektora
a lékare
ukonceni a odjezd

- cely objekt, vcetné parku, je nekuracky

- do objektu neni povoleno vnaset alkohol,
drogy, maso Ci vejce, a to v jakékoliv podobé

- zdkaz vstupu se zbranémi

- do objektu neni mozné dovést zadna zvifata

- respektujte prosim noéni klid (22.00 - 6.00)

- neni povoleno pofizovani fotografii ¢i videf

DALSi INFORMACE

Ubytovani:

Co si vzit s sebou:

Jak se prihlasit:

Platba:

Cislo uctu:
Variabilni symbol:
Zprava pro prijemce:
Storno:

Ubytovani na dvou az tfilizkovych pokojich nabizime do napInéni kapacity. Vratna
zaloha na kli¢ od pokoje je 100 K¢.
Zeny a mufi jsou ubytovani oddélené.

Doporucujeme vzit si s sebou karimatku, pohodIné a volné obleceni na cviceni,
ponozky na cviceni (v hale neni mozné cvicit naboso) a prezlvky.

on-line prihlaseni:

Na www.joga.cz/strilky pod pfislusnym programem najdete odkaz

,,Prihlasit se on-line”. Po provedeni registrace vyplnite on-line pfihlasku.
emailem: na www.joga.cz/strilky pod pfislusnym programem najdete odkaz na
prihlasku ve wordovém souboru, kterou je tfeba vyplnit a poslat na adresu
programy@yoga.cz

Pfihlaska je platnd az po zaplaceni.

Platba je mozna pomoci internetového bankovnictvi nebo postovnimi poukazkami
typu A a C. Pokud platite pozdéji nez dva dny pred zacatkem seminare, vezméte si
prosim s sebou vypis z elektronického bankovnictvi, abychom predesli pfipadnym
nedorozuménim.
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Vase jméno

do 24. 10. 2018 vracime celkovou c¢astku

od 25. 10. 2018 vracime poplatek za stravu




