JOGA V DENNIM ZIVOTE
Harmonie téla, mysli a duse

Systém paramhans svamiho Mahésvaranandy

Setkani s prirozenou
rostlinnou stravou

TERMIN: 23.11. - 25. 11. 2018

VEDOU: R. Liska, E. Orinakova a manzelé Eliasovi

KDE: Mahaprabhudip asram ve Strilkach

Béhem vikendového seminare se teoreticky i prakticky sezndmite s pfirozenou rostlinnou stravou,
vhodnou pro viechny, ktefi chtéji zlepsit kvalitu svého Zivota. Nejedna se o zadny systém ani dietu, ale o
plnohodnotny pfirozeny zplsob stravovani bez tepelné Gpravy. Pomaha télu zbavit se zdravotnich
problémd vyplyvajicich ze soucasného Zivotniho stylu.

Tésime se na setkani s vami ;)

Cena: e 1610 K¢ pfi platbé na Géet do 18. 11. 2018 (postel s [Gzkovinami)
* 1910 K¢ pfi platbé na Gcet od 19. 11. 2018 (postel s lizkovinami)

PFihlaska je platna aZ po uhrazeni

Sleva: « 200 K¢ pro diichodce, studenty do 26 let, dritele prikazu ZTP a
Zeny a muZe na mateiské a RD




RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM

PATEK od 16:00 pfijezd a registrace (pfijezd po 19hod hlaste pfedem)
17.30-19.30 vecefe a ubytovani
19.30-21.00 vecerni posezeni a zpivani manter

SOBOTA

6.00-6.30 ranni meditace (dobrovolny program)

6.30-9.30 ocistné techniky a jégova cviceni
10.00 - 11.30 snidané: teorie pfimo v praxi
12.00-14.00 prochazka po lese a dechové techniky
15.00 - 16.30 joganidra (hluboka relaxace)
17.00 - 18.30 cviCenidani o rostlinné stravé
18.30-21.30 vecerni posezeni a zpivani manter

NEDELE
6.00-6.30 ranni meditace (dobrovolny program)
6.30—-9.30 oCcistné techniky a jogova cviceni
10.00-12.00 snidané a zakonceni

PROSIM RESPEKTUJTE PRINCIPY ASRAMU

Radi bychom, abyste se u nas citili co nejpfijemnéji, proto si dovolujeme
predloZit par doporuceni pted cestou:

- cely objekt je nekufacky (véetné parku)

- do arealu prosim nevnasejte zbrané, alkohol,
drogy, maso ¢i vejce, a to v jakékoliv podobé

- domaci mazlicky nechte doma &i u pratel

- doporucujeme volné pohodIné obleceni zahalujici
ramena a kolena

DALSi INFORMACE

Ubytovani:  Ubytovéni na dvou aZ tfiltizkovych pokojich s vlastni koupelnou v budové Ganga nabizime do
naplnéni kapacity. Vratnd zaloha na kli¢ od pokoje je 100 K¢&.
Zeny a muzi jsou ubytovani oddélené (vyjimka pouze v p¥ipadé rodiny s détmi).

Co si vzit s sebou:  Karimatku nebo podlozku na cviéeni, leh&i deku nebo meditaéni 33l na pfikryti, pohodIné oblegeni
na cvieni (nejlépe z pfirodnich materialG) a prezvky. Doporucujeme také pohodlnou obuv na
prochazky.

Kde a jak se prihlasit:  Systémové pfihlaseni: www.joga.cz/seminar; po provedeni registrace vyplnite on-line p¥ihlasku.
PFihlaska emailem: www.joga.cz/strilky pod pfislusnym programem najdete odkaz na
prihlasku ve Wordu, kterou je tfeba vyplnit a poslat na: programy@yoga.cz

Platba na Gget: Prihlaska je platna aZ po provedeni platby. Castku uhradte nejpozdéiji dva dny pred seminarem.
Cislo G¢tu:  2700438651/2010
Variabilni symbol: 20181107
Zprava pro pfijemce: Va$e jméno
Storno: do 18. 11. 2018 vracime celkovou ¢astku
od 19. 11. 2018 vracime poplatek za stravu




