JOGA V DENNIM ZIVOTE
Harmonie téla, mysli a duse

Systém paramhans svamiho Mahésvaranandy

SPOLECNE PRIVITANI
NOVEHO ROKU

TERMIN: 28. prosince 2018 - 1. ledna 2019

VEDOU: sadhvi Parvati a Mira Mudrikova

KDE: Mahaprabhudip asram ve Strilkach

Pfijed'te s nami oslavit pfichod Nového roku do stfileckého asramu.

ProdlouZeny vikendovy pobyt s volitelnym programem je urcen pro pokrocilejsi
zajemce o jogu. Moznost kazdodennich prochazek, rannich meditaci a cviceni
jogy, prednasek, zpivani duchovnich textl, karmajogy - nezistné Cinnosti pfi
Udrzbé asramu. Vecerni satsangy. Silvestrovska velefe a velerni program s
pllnocnim privitdanim Nového roku. Pokud k ndm jedete poprvé, nevahejte svou
Ucast konzultovat se svym lektorem jogy. Program bude uzplsoben zajmu
Ucastnika.
Mozinost prijet i na jednotlivé dny.

Zahdjeni: v patek 28. prosince 2018 v 17.00 vecefti
Silvestrovska vecéere bude zacinat v 16.00 hodin.

Ukonceni: v utery 1. ledna 2019 snidani

Ubytovani: v budové Ganga ve 2-3 lGZkovych pokojich s viastni koupelnou
na posteli s povle¢enim nebo na posteli s vlastnim spacakem nebo v
hale na karimatce ve vlastnim spacaku. Pocet lGzek omezen.
Strava: laktovegetarianska (aSramova kuchyné)
Uzavérka Prihlaste se prosim do 17. 12. 2018. Pfi pozdéjsim ptihlaseni plati
pfihlasek:  navySené ceny.




ORIENTACNiI CASOVY HARMONOGRAM

PATEK

od 16.00
17.00~19.00
19.00-21.00

SOBOTA A NEDELE
6.00-19.00

19.00-21.00

PONDELI- SILVESTR
6.00-16.00

16.00-17.30
18.30-24.00

PONDELI
0.00

pfijezd, registrace a ubytovani
vecere
satsang

celodenni volitelny program dle zajmu
ucastnikd s prestavkami na jidlo a osobni volno
(4rati, meditace, mozZnost cviCeni s cvititelem
jogy, prochdzky, relaxace, zpivani,
webcastingy z Indie)

satsang

celodenni volitelny program s prestavkami
na jidlo a osobni volno

Silvestrovska vecere

Silvestrovsky satsang

privitani Nového roku
pokracovani satsangu
snidané a odjezd

Zména programu vyhrazena.

DALSi INFORMACE

Ubytovani:

Co si vzit s sebou:

Jak se prihlasit:

Platba:

Cislo Uctu:
Variabilni symbol:
Zprava pro pfijemce:
Storno:

Ubytovani na dvou az tfilizkovych pokojich v budové Ganga nabizime do naplnéni
kapacity. Poéet lUzek omezen. Vratnd zaloha na kli¢ od pokoje je 100 K&.

Zeny a mufi jsou ubytovani oddélené.

Doporucujeme vzit si s sebou karimatku nebo podlozku na cviceni, pohodIné, teplé a
volné obleceni na cvi¢eni, obuv a oble¢eni na prochazky do pfirody a prezivky.

na www.joga.cz/strilky pod pfislusnym programem najdete odkaz na

prihldsku ve wordovém souboru, kterou je tfeba vyplnit a poslat na adresu
programy@yoga.cz

Ptihlaska je platna aZ po zaplaceni.

Platba je moZzna pomoci internetového bankovnictvi nebo postovnimi poukdzkami
typu A a C. Pri platbé poukazkou typu C pouZijte adresu uvedenou v hlavicce tohoto
letaku. Pokud platite pozdéji nez dva dny pfed zacdtkem seminare, vezméte si prosim
s sebou Ustfizek poStovni poukazky nebo vypis z elektronického bankovnictvi,
abychom predesli pfipadnym nedorozuménim.

2700438651/2010

20181201

Vase jméno

do 17.12.2018 vracime celkovou ¢astku, od 18.12.2018 vracime poplatek za stravu
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