JOGA V DENNIM ZIVOTE
Harmonie tela, mysli a duse

Systém Paramhans Swamiho Maheshwaranandy

TERMIN: 26.—27. dubna 2019
VEDE: Milan Sudicky (Fyzioterapeut)

KDE: Mahaprabhudip asram ve Strilkach

Béhem intenzivniho seminare se teoreticky i prakticky sezndmite s ocistnymi,
hathajogovymi praktikami, které procCisti Vase télo i mysl. Hlavni naplni bude
provedeni techniky Sank prak$alana - o€ista stfev za pomoci slané vody a fyzickych
cviceni s naslednou specidlni dietou.

Cena
* 960 K¢ pri platbé do 19. 4. 2019
* 1160 K¢ pfri platbé od 20. 4. 2019

Sleva

» 100 K¢ pro dlichodce, studenty do 26 let a drzitele
prakazu ZTP

* Pfihlaska je platnd aZ po uhrazeni.

Ucast na pate¢nim teoretickém Gvodu je pro nové
ucastniky povinna.

PATEK

od 16:00 registrace a ubytovani
17.30-19.30 veclefe - kompot
19.30-21.00 Uvodni instruktaZ, popis provedeni a priibéhu oc¢istnych technik :

SOBOTA
7.00-7.30 Praktické vysvétlleni jednotlivych cvik
7.30-10.30  Provadéni cviku a piti slanné vody
10.30-11.30 Obéd - ryzova kase
12.00-12.30 Zavérecné shrnuti techniky dozorujicim Iékafem :
12.30-13.30 Volitelnd moznost relaxace pted cestou domi - joganidras

PROSIM RESPEKTUJTE PRINCIPY ASRAMU

Radi bychom, abyste se u nas citili co nejprijemnéji, proto si dovolujeme

- cely objekt je nekufacky (véetné parku)

- prosim nevnasejte do arealu drogy, alkohol, maso
¢i vejce, a to v jakékoliv podobé

- domaci mazli¢ky nechte doma ¢i u pratel

- park i objekt je pamatkové chranén (neni dovoleno
nic trhat, fezat, ¢i jinak poskozovat)

- doporucujeme volné pohodiné obleceni z
pfirodnich material( zahalujici ramena a kolena

DALSI INFORMACE

Ubytovéni: Ubytovani na dvou az tfilGzkovych pokojich s vlastni koupelnou v budové Ganga nabizime do
naplnéni kapacity. Vratna zaloha na kli¢ od pokoje je 100 K¢.
Stravovani: Laktovegetarianska strava, tfi jidla denné

Co si vzit s sebou: PohodIné volné obleceni a ponozky na cviceni, karimatka, deka na pfikryti pfi relaxaci, konvic¢ka na
neti (pokud mate), prezivky
Systémové pfihlaseni: www.joga.cz/seminar; po provedeni registrace vyplnite on-line pfihlasku.
Pfihlaska emailem: www.joga.cz/strilky pod pfisluSnym programem najdete odkaz na
Kde a jak se pfihlasit:  pfihlaSku ve Wordu, kterou je tfeba vyplnit a poslat na: programy@yoga.cz

Prihlaska je platna aZ po provedeni platby. Castku uhradte nejpozdéji dva dny pred seminarem.
2700438651/2010
Platba na ucet: 20190403
Cislo G¢tu:  Vase jméno
Variabilni symbol: do 19. 4. 2019 vracime celkovou ¢astku
Zpréava pro pfijemce: od 20. 4. 2019 vracime poplatek za stravu
Storno:

Proc cvi¢ime dle Systému joga v dennim zivote

Systém Jégy v dennim Zivoté dava srozumitelné pokyny pro veskera cvi¢eni a techniky, které jsou vedené krok za
krokem, se specialnimi instrukcemi pro urcité zdravotni obtiZze. Koncepce tohoto Systému prinasi postupny a staly
rozvoj, bez ohledu na vék ¢i fyzickou kondici cvi¢encu. Cviceni je vhodné pro kazdého. | kdyz je zcela vérny plavodni
tradici klasické jégy, Systém je sestaven tak, aby vyhovoval potfebam nasi moderni doby. Autorem mistrovského
védeckého systému Jéga v dennim Zivoté je paramhans svami Mahésvarananda, ktery je Zijicim nasledovnikem
dlouhé linie uznavanych jogind.




