JOGA V DENNIM ZIVOTE
Harmonie téla, mysli a duse

Systém paramhans svamiho Mahésvaranandy

VEDOMI JOGINA

TERMIN: 1.-3. dnora 2019

VEDOU: Mira Mudrikova, Jégamitra Vasikova

kDE: Mahaprabhudip asram ve Strilkach

ovrs 4

Vikendovy pobyt je uréen pro pokrotileji zajemce o jogu. Cekd nds harmonizacni program
slozeny z meditaci, cvieni asan a pranajamy, zpivani manter a prednasek. Budeme si povidat o
tom, jak v nas véci funguji, o praci se sankalpou, mantrou a jak dilezita je v nasem Zivoté
meditace.

: ¢ 1610 K¢ pfi platbé na ucet do 25. 1. 2019 (postel s I0zkovinami)
¢ 1 810 K¢ pfi platbé na ucet od 26. 1. 2019 (postel s IGzkovinami)
Prihlaska je platna az po uhrazeni

. 250 K¢ pro didchodkyné, studentky do 26 let, drzitelky priikazu
ZTP a Zeny na materské a RD
Pocet lizek omezen, po naplnéni kapacity moZné ubytovani

v hale ve vlastnim spacaku.

PATEK
od 16:00 prijezd a registrace (pfijezd po 19hod hlaste predem)

17.30-19.30 vecefe a ubytovani
19.30-21.00 Uvodni setkdni

SOBOTA celodenni program - jégova cvieni, relaxace, meditace,
7.00-21.30 3jidla denné, prochazka (v pfipadé hezkého pocasi),
predndsky, zpivani, ¢as na osobni volno

NEDELE

7.00-12.00 rozlu¢kovy dopoledni program
12.00-13.00 obéd a ukonceni seminare

PROSIM RESPEKTUJTE PRINCIPY ASRAMU

Radi bychom, abyste se u nas citili co nejpfijemnéji, proto si dovolujeme

- cely objekt je nekufacky (véetné parku)

- prosim nevnasejte do arealu drogy, alkohol, maso
¢i vejce, a to v jakékoliv podobé

- domaci mazlicky nechte doma ¢i u pratel

- park i objekt je pamatkové chranén (neni dovoleno
nic trhat, fezat, ¢i jinak poskozovat)

- doporucujeme volné pohodIné obleceni z
prirodnich materiald zahalujici ramena a kolena

DALSI INFORMACE

Ubytovéni:  Ubytovani na dvou az tfilizkovych pokojich s vlastni koupelnou v budové Ganga nabizime do
naplnéni kapacity. Vratna zéloha na kli¢ od pokoje je 100 K¢.
Stravovéni: Laktovegetaridanska strava, tfi jidla denné

Co si vzit s sebou: Karimatku nebo podlozku na cviceni, leh¢i deku nebo meditacni $al na pfikryti, pohodIné obleéeni
a ponozky na cviceni; pfeztvky. Doporucujeme také pohodlnou obuv na prochazky. Pfibalte si sv(j
oblibeny citat, ktery mlzete pouzit béhem seznamovaciho patecniho vecera.

Kde a jak se prihlasit: Systémové prihlaseni: www.joga.cz/seminar; po provedeni registrace vyplnite on-line prihlasku.
Pfihlaska emailem: www.joga.cz/strilky pod pfisluSnym programem najdete odkaz na
prihlasku ve Wordu, kterou je tfeba vyplnit a poslat na: programy@yoga.cz

Platba na Ucet: PFihlagka je platna a7 po provedeni platby. Céstku uhradte nejpozdéji dva dny pred seminarem.
Cislo G¢tu: 2700438651/2010
Variabilni symbol: 20190201
Zpréva pro pfijemce: VaSe jméno
Storno: do 25. 1. 2019 vracime celkovou ¢astku
od 26. 1. 2019 vracime poplatek za stravu

Proc cvi¢éime dle Systému joga v dennim Zivotée

Systém Jégy v dennim Zivoté dava srozumitelné pokyny pro veskera cvi¢eni a techniky, které jsou vedené krok za
krokem, se specialnimi instrukcemi pro urcité zdravotni obtize. Koncepce tohoto Systému prinasi postupny a staly
rozvoj, bez ohledu na vék ¢i fyzickou kondici cvi¢encu. Cviceni je vhodné pro kazdého. | kdyz je zcela vérny pavodni
tradici klasické jogy, Systém je sestaven tak, aby vyhovoval potfebam nasi moderni doby. Autorem mistrovského
védeckého systému Jéga v dennim Zivoté je paramhans svami Mahésvarananda, ktery je Zijicim nasledovnikem
dlouhé linie uznavanych joginu.




