JOGA V DENNIM ZIVOTE
Harmonie téla, mysli a duse

Systém paramhans svamiho Mahésvaranandy

_ HLEDANI STESTIS _
JOGOU V DENNIM ZIVOTE

Program pro déti i dospélé, at uz zvlast ¢i dohromady

TERMIN: 12. fijna - 14. fijna 2018
VEDOU: Sita Rojova, Mira Mudrikova,

Sangam Vasikova
Mahdaprabhudip asram ve Strilkach

Srdecné vas zveme na program pro déti vSech vékovych skupin i pro dospélé.
Joga v dennim Zivoté je cestou, ktera vede dospélé i déti k harmonii a nalezeni vnitfniho
Stésti. Dospéli se na programu budou vénovat cviCeni asan, pranajamy a meditaci dle
tohoto systému. Pro déti Skolniho véku je pripraven celodenni program, ktery zahrnuje
praxi jogy, hry, vytvarné a sportovni aktivity. Pro rodi¢e s mladsimi détmi bude program
prizplsoben tak, aby se vSichni mohli zdcastnit pripravenych aktivit. TéSime se na spolecny
vikend, napInény pozitivni energii, ktera je prvnim predpokladem k realizaci Stésti.

Cena pro déti: «720K¢&- 1310 K¢ (dle véku a typu ubytovéni)
pro dospélé: e 1180Kc¢ - 1500 Ke (dle ubytovani, viz pfihlaska)

Prihlasky a info: www.sitarojova.cz



