Program zari - prosinec 2018

MAHAPRAPHUDIP ASRAM
Misto pro harmonii téla, mysli a duse
2 Systémjoga v dennimzivote =

Srdecné vas zveme na pobytové seminare, které pravidelné poradame
v Mahaprabhudip asramu ve Strilkach, centru Jogy v dennim Zivoté.

Ceké na véas bohaty program, zdrava strava, nejriznéjsi jogové techniky dle Systému jéga
v dennim zivoté a predevsim klidné prostredi Strileckéh zamku s nadhernym rozsahlym

parkem vhodnym pro

nacerpani novych sil a pozitivni energie. TéSime se na vas!

26. - 28. 10.

Regeneracni vikend pro zeny s jogou
Milé damy, je tu dalsi vikend urceny pouze pro vas. Jiz potreti v tomto roce
se mizete tésit na bohaty program; vede: Alena Stellnerova a kol.

2.-3.11.

Sank praksalana

Sank praksélana, nebo-li oCista strev, Cisti krev, zbavuje télo jedovatych
zplodin a pfispivd k dobrému traveni. Pdsobi proti alergiim a koZnim
chorobam. Milan Sudicky, fyzioterapeut

9.-11.11.

Jogou ke zklidnéni a uvolnéni
Srdecné vas zveme na vikendovy seminar zaméreny na uvolnéni téla a
zklidnéni mysli. Semindr je uréen vsem cvi¢encim, zacatecnikim i

pokrocilejsim. Brnénsti cvicitelé
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. : " |Vikendovy program pro déti sadhvi Parvati a kolektiv

23.-25.11.

Setkani s pfrirozenou rostlinnou stravou
Seminar vhodny pro vSechny, kteri chtéji zlepsit kvalitu svého Zivota.

R. LiSka, E. Orinakova a manzelé Eliasovi

24. - 26. 11.

Ajurvéda - individualni konzultace dr. St o Likch

24. 11.

16 : 30

PREDNASKA: Ajurvédska doporuceni na zimu
Vstupmé je dobrovolné; vydélek jde na dpravy asramu. dr. Sardeshmukh

28.12.-1.1.

Spolecné privitani nového roku
Prijedte s nami oslavit prichod Nového roku do strileckého asramu.
MoZnost prijet i na jednotlivé dny.
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