VikendOV}’/' Misto konani
seminar
28.-30. 9.

Zamecka 202, 76804 Stiilky

Lektori

Manzelé Jaroslav a Eliska Skvatilovi

Cil Kurzu
Nalezeni vlastni cesty ke zdravi a kvalité Zivota.
Dat orientaci v kvalité potravin.

Dozvédét se o zakladech vareni a kotrenéni jidel z ovoce, zeleniny,
lusténin, obilovin a texturatua (tofu, Klaso, Ceria).

Peceni chleba z kvasku.

Proc jet na kurz

Chci jidlo, které podpoii mé zdravi!

Chci odstranit inavu a zvysit svoji vykonnost!

Chci mit jasno v protichtidnych nazorech na vyzivu!
Chci znét svoji ideélni stravu.

Chci ochutnat pokrmy, které budou zdravé a chutné!

Chci védét pro¢ mné chutna nezdravé jidlo? Jak to udélat, aby
mné chutnalo to zdravé?

Cena za kurz: 3120 K¢(pri platbé do 21.9.) 3320 K¢ (pri platbé od 22. 9.)
Storno: do 21. 9. 2018 vracime 100% ceny, od 22. 9. 2018 pouze ¢astka za stravu a ubytovani

Dotazy k programu volejte na 774 528 391

Kontakt: Zamecka 202, 76804 Sttilky, Telefon: 573 375 113, e-mail: programy@yoga.cz
Podrobné informace najdete na joga.cz/strilky
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